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エリスリトールのアレルギー性について 

 

  

一部報道機関において、エリスリトールのアレルギー性に関する報道がございました。本件

に対する弊社の見解は、以下の通りです。 

 

（１） 弊社では、2000 年に外部専門家に依頼し、エリスリトールのアレルギー性について調

査・試験を実施し、「ごく低頻度であるが、エリスリトールはヒトにアレルギー反応を

起こす」との結論を得ております。この結果は学会誌で公表し(*1)、お取引先や照会の

あった方々にお伝えしております。なお、多くの食品がアレルギー反応を起こすことが

報告されていますが（*2）、エリスリトールによるアレルギーの発生頻度は、百万人中

１件に満たないと推定されており（*1）、非常に低いレベルにあります。この数字は、

卵・魚介類に比して数万分の 1、 大豆・ピーナッツ・小麦に比して数千分の１に相当

致します。 

 

（２） 弊社はエリスリトールによって起こるアレルギーについて、引き続き、軽視することな

く、適切な情報の提供に努めて参ります。 
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